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Trong nghiên cứu những biến đổi toàn cầu về các đợt hạn hán và ẩm ướt thời kì 1900-1995, Aiguo Dai và Kevin E. Trenberth đã sử dụng chỉ số PDSI. Chỉ số PDSI được tính toán từ nhiệt độ và lượng mưa điểm lưới trên toàn cầu từ 1900-1995. Các kết quả cho thấy, chỉ số  PDSI có những dao lớn theo nhiều năm đến nhiều thập kỉ trong nhiều vùng cả về hạn hán (PDSI<-3,0) và lượng ẩm dư thừa (PDSI>+3,0), trong khi đó xu thế trăm năm thì dao động rất nhỏ. Từ sau năm 1970s, các vùng xảy ra cả hạn và dư thừa ẩm có xu hướng tăng lên. Đặc biệt là tăng lên cả những vùng hạn hán (Sahel, Tây Châu Á, Nam Phi) và cả 2 vùng ẩm ướt hoặc khô hạn.(trên toàn US, Châu Âu). Xảy ra cả những vùng ẩm ướt và khô hạn chưa từng thấy trước đây trong suốt thế kỉ này (ngoài trừ Sahel). Những thay đổi gần đây liên quan mật thiết đến sự thay đổi của hiện tượng ENSO, hướng về các sự kiện ấm hơn kể từ sau 1970 và trùng với kết quả nhiệt độ trung bình toàn cầu cao. Hơn nữa, bất cứ giá trị nào đưa ra của những chỉ số ENSO, những dị thường của PDSI có xu hướng lớn hơn những mong đợi từ kết quả trước. Những thay đổi này đồng nhất với những mong đợi (nghi vấn) từ sự tăng lên khí nhà kính.

